
                                                  

 

 

 

  

                       31 Agosto – 1 Settembre  

                               CIMA SOLDA                             

  Tra in ghiacciaio del Cevedale e il Gran Zebrù 
                                                

  

 

 
 
 
Ritrovo Motorizzazione ore 7.20 
Partenza ore 7,30 
 
Percorso auto : Autostrada A22, Autostrada A4 direzione Milano uscita Brescia Ovest, 
SS469 Lago Iseo, SS42 Ponte di Legno, SS 300 Passo Gavia, Parcheggio Rifugio dei 
Forni Parcheggio a pagamento Tariffa Ticket giornaliero per ingresso nella Valle dei Forni: 
€ 5,00. 
 
 



 
 
Giorno 1 
 
Salita al Rifugio Pizzini: 

• Punto di partenza a piedi: Parcheggio Pubblico dei Forni (2200 m). 
 

• Punto di arrivo: Rifugio Pizzini (2706 m) 
• Dislivello: Circa 500 m D+ 
• Tempo di percorrenza: indicativamente 2 ore 

Imbocchiamo la Val Cedèc con comoda mulattiera, attraversando una cembreta secolare 
superando le Baite del Forno. Durante il cammino è possibile incontrare gli animali presenti 
nel Parco Nazionale dello Stelvio quali marmotte, stambecchi, camosci, pernici bianche, 
aquile e ammirare il gipeto (avvoltoio degli agnelli) da qualche anno felicemente reintrodotto 
in queste valli. Cena e pernotto al rifugio Pizzini. 

 
 
Giorno 2 
Salita a Cima Solda e ritorno alle auto: 

• Itinerario: Rifugio Pizzini, Cima Solda (3387 m), ritorno al Rifugio Pizzini, 
discesa al parcheggio Forni. 

• Dislivello complessivo: Circa 700 m D+ e 1200 m D- 
• Tempo di Percorrenza: Indicativamente 4 ore + 2 per ritorno al parcheggio 

 
Dal Pizzini, a destra dell’edificio della teleferica, superiamo, tramite un ponticello, il 
torrente che esce dal laghetto di Cedec, raggiungendo il sentiero che porta al passo di 
Cevedale con serpentine e qualche tratto ripido, sul versante di sfasciumi sotto il passo. 
Un traverso a destra ci porta ai pochi tornanti per accedere al passo di Cevedale (3266 
m), al di là del quale, a breve distanza, si trova il rifugio Casati (3254 m) e  alla sua 
sinistra, l’edificio piccolo del rifugio Guasti. Un tracciato ex-militare, che parte nei pressi del 
rifugio Guasti ci consente di superare i 100 metri di dislivello che ci separano dal cupolone 
della Cima di Solda (3387 m) in 20-30 minuti. La traccia sale alla cima non segue il crinale, 
ma si appoggia nell’ultimo tratto, al versante di pietrame che guarda alla Val Cedec, che 
viene salito con tornantini. Vista la quota e l’ambiente risulta comunque necessario un 
buon allenamento ed essere dotati del necessario abbigliamento. Il panorama dalla vetta è 
spettacolare! Gran Zebrú, tutto il gruppo Cevedale, montagne dell’alta Lombardia, ma non 
solo. Dopo le foto di rito a fianco della singolare croce di vetta, si scende per l’itinerario di 
salita. 
NB I percorsi potranno variare in relazione alla situazione metereologica/ambientale e alle 
condizioni del gruppo ati, Pizzini e Forni dove sono parcheggiate le auto. 
 
Livello di difficoltà: Itinerario escursionistico d’impegno medio (EE) alcuni brevi tratti 
esposti protetti con cavo 
Cartografia: Ortles – Cevedale – Ortlergebiet, Tabacco 08, 1:25000 
 
 
 
 



 
Per il pernottamento in rifugio: sacco lenzuolo, ciabatte. Al rifugio c’è la doccia. 
Costo rifugio: € 83,60 soci CAI 63,60 (Indispensabile esibire la tessera CAI) mezza 
pensione e posto letto in camerata. 
Posti 12 
 
 
Organizzatori Annalisa 3397941979 Stefano3385724560 
 
Prenotazione: comunicazione agli organizzatori con messaggio  
 e versamento della caparra di € 30,00 in sede lunedì 1 e 22 Luglio  
 
Per la partecipazione alla gita è OBBLIGATORIO: 1) l’Iscrizione al club che deve essere fatta al più tardi in sede il lunedì 
precedente all’uscita.  2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia 3) Fare richiesta di partecipazione 
all’organizzatore. E’FACOLTA’ dell’organizzatore fissare un numero massimo di partecipanti, riportandolo sulla scheda.	
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


