|erottedelmerlo

dal 27 al 31 luglio 2024
Dopo tanti anni ritorniamo a camminare lungo i sentieri dell’Argentera. Sicuramente tra i piu belli di sempre.
Ci troviamo nel parco delle Alpi Marittime, al confine con il parco francese del Mercantour: il Piemonte offre
ancora montagne selvagge e incontaminate deve ci si trova spesso a camminare a fianco degli stambecchi.
Seguiamo le tappe dell’/ALTA VIA DEI RE:

Partenza: ore 06:30 PUNTUALI dal piazzale della Motorizzazione di Modena.

Itinerario stradale: Al fino a Piacenza. Poi A21 fino ad Asti, prendere la statale direzione Cuneo. Dal
capoluogo si imbocca la provinciale diretta a S. Anna di Valdieri dove lasceremo le auto. Porteremo un’auto
a Terme di Valdieri, punto di arrivo.
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GG1: H. 3, D+ 900, D- 50, KM 7: lasciate le auto a Sant’Anna di Valdieri (980 m) si risale fino ad avvistare
il Lago Sottano della Sella, sulle cui rive si trova il rifugio Livio Bianco (1890 m) dove alloggeremo

GG2: H. 8, D+ 1100, D- 1200, KM 15: Costeggiamo parzialmente il Lago Sottano per incontrarne un
altro, molto piu grande: il Lago Soprano della Sella (2340 m). Dopo il Colle di Valmiana, a 2922 m, inizia una
lunga discesa che ci porta a Pian del Valasco dove si trova 'omonimo rifugio (1760 m). Alloggeremo presso
questa antica struttura gia casa reale di caccia.

GG3: H. 8/9, D+ 1500, D- 800, KM 15: Abbandoniamo subito la valle imboccando un sentiero che sale,
dapprima ripido poi piu dolce, fino a giungere al Colletto del Valasco (2430 m). Inizia la discesa: incrociamo
prima il Lago Inferiore di Fremamorta (2360 m) poi il Lago Mediano di Fremamorta (2400 m). La discesa
continua fino al Pian della Casa (1740 m). Qua ci aspetta I'ultima salita della giornata che ci riportera in quota
al rifugio Remondino (2480 m). Siamo nel cuore della montagna, proprio ai piedi di Cima Argentera.

GG4: H. 5/6, D+ 500, D- 1000, KM 5: Dopo il tappone del terzo giorno, una tappa piu corta: dislivello
umano ma sentiero impegnativo in quanto composto da massi di granito sui quali occorre fare un po’ di
attenzione. Ne guadagna la spettacolarita del panorama. Saliamo fino al passo del Brocan (2892 m) e iniziamo
una lunga discesa fino a costeggiare le rive del Lago Brocan (2020 m) a fianco del quale si trova il Bacino del
Chiotas sulle cui sponde si trova il nostro rifugio, il Genova Figari.

GG5: H. 6, D+ 800, D- 1000, KM 16: Partenza in salita fino al Colle del Chiapous (2526 m). Poi discesa
fino al rifugio Morelli Buzzi (2350 m) e ancora giu fino a Terme di Valdieri (1380 m) attraversando il bellissimo
vallone di Lourousa.

Il trek é classificato EE e richiede un buon allenamento. Alcuni tratti di sentiero piu impegnativo, si
cammina su massi di granito, occorre attenzione e scarpa con suola nuova ben aderente.

Abbigliamento e attrezzatura: classico abbigliamento da montagna, saremo prevalentemente tra i 1800
e i 2800 m. Obbligo di scarponi da montagna pesanti, consigliati i bastoncini da trekking. Portare il sacco
lenzuolo oppure sacco a pelo leggero. Occhiali da sole, crema protettiva e sali minerali.Consigliate merende
energetiche. Portare tessera CAI,

Costi: 300 euro circa complessivi comprendenti le mezze pensioni e le spese di viaggio. Iniziativa
riservata ai soci Azimut e Le Rotte del Merlo. Si chiede caparra di 80 euro da versare entro il
17 luglio.

Organizzatori: Angela: Tel. 340-7989160 gatti.angela@virgilio.it per Azimut Club
Andrea: Tel. 339-5071545 info@lerottedelmerlo.it per “lerottedelmerlo”
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