
 

 

 

Domenica 23 Febbraio 2025 

Magnifico Appennino: Nei dintorni di Fanano e Sestola  

Una bella escursione tra Cà Palazza, Passo Serre e Lago della Ninfa, posti 

conosciuti del nostro Appennino Modenese con ampie viste su Monti del Crinale. 

PUNTO DI RITROVO: 
ritrovo e partenza da Modena ore 7.30 hotel Lux  
ritrovo e Partenza da Vignola ore 7.45 nel piazzale Sede Ass. La Montagna;   
Ritrovo per tutti per sosta colazione al Bar Puccini a Casona di Marano alle ore 8. 
PERCORSO AUTOMOBILISTICO: dopo il ritrovo a Casona di Marano, fondovalle Panaro sino a 

Fanano, poi per Canevare, si parcheggia nei pressi dell’incrocio con sentiero 443, poco prima di 

entrare a Canevare. 

ITINERARIO ESCURSIONISTICO: da quota 888 m, località Rivarolo, si parte in salita per 443, il 

sentiero subito un poco ripido poi si appiana, in una oretta circa si arriva all’Agriturismo del Cimone 

(Cà Palazza, m 1210). Si segue una strada forestale in direzione ovest, indicazioni per  Pian del 

Falco, in graduale salita, alle pendici del Monte Ardicella, poi dalle ultime case di Pian del Falco si 

segue il sentiero 449(anche  6 ) sino a intersecare  a quota 1483 m  la strada a Passo Serre .Da qui 

si seguono le indicazioni per Lago della Ninfa ( sentiero 449), punto più alto del giro (m 1510), dal 

rifugio Ninfa si scende al Lago, si attraversa l‘area parcheggio affollata per seguire l’indicazione di 

rientro a Canevare in discesa, lungo una solitaria vecchia strada forestale che interseca a tratti la 

strada asfaltata,  poi si devia verso Ca’ Palazza. Da qui si ritorna alle auto per lo stesso sentiero di 

salita 443. 

Un anello che permette di collegare alcune note località del nostro Appennino, sentieri antichi e ampi 

panorami, in caso di neve sui sentieri potremo camminare con le ciaspole ai piedi e magari ridurre 

le distanze del giro, dipenderà dalle condizioni dei sentieri che non presentano comunque difficoltà, 

sono quasi sempre nel bosco  e a quote moderate. 

Gita escursionistica difficoltà E/ EI: L’intero percorso è di circa 15 km, 750 m di salita/discesa, 

ore 5.30, ma sarà abbreviato in caso di nevicate nei giorni precedenti. 

(Gli Organizzatori si riservano di effettuare variazioni al percorso descritto anche in funzione delle 

condizioni ambientali, in caso di pioggia o neve e per la sicurezza) 

Abbigliamento idoneo da escursione invernale, scarponi da montagna con suola ben scolpita, 

portare i bastoncini da trekking, Ciaspole in caso di sentieri innevati e/o ramponcini, gli 

organizzatori daranno indicazioni opportune. 

Pranzo al sacco lungo il percorso, avere acqua nella borraccia dalla partenza e/o thermos con 

bevanda calda. Consigliato un cambio da lasciare in auto.  

Organizzazione ed iscrizioni: Per Azimut Club    Angela 3407989160; Teo 3703058056 
                                                Per La Montagna    Giuliana Uccellari     3270177773 
Informazioni: presso la sede di Azimut Club nella serata di apertura il lunedì. Presso la Sede La Montagna la 
presentazione dell’escursione sarà nella serata di apertura il giovedì 20 Febbraio ore 21.          
Iscrizioni da comunicare agli organizzatori entro il sabato precedente l’uscita. 
 

L’uscita è riservata ai Soci Azimut Club o La Montagna. 



 

 

  


