
 

 

 
 
 

CONTRAFFORTE PLIOCENICO 
(Appennino Bolognese) 

Domenica 30 marzo 2025 
 
RITROVO: ore 8,15 parcheggio sul retro del supermercato COOP “I Gelsi” di via 

Vignolese, partenza alle 8,30 (attenzione al cambio orario) 

ITINERARIO STRADALE: Modena – Autostrada direzione Bologna, uscita Sasso Marconi 

(non uscire a sasso Marconi nord se non si ha il telepass). Quindi direzione Pianoro – 

Livergnano, dove si lasciano le auto. (76 Km 1ora senza soste) 

ITINERARIO ESCURSIONISTICO 
Facile itinerario ad anello nel Parco del Contrafforte Pliocenico. Il percorso parte da 
Livergnano, piccolo borgo dell’Appennino Bolognese interessante per la presenza di 
abitazioni incassate nella roccia arenaria che forma il contrafforte.  

La  riserva naturale Contrafforte Pliocenico è un'area naturale protetta, è costituita da un 
insieme di rupi rocciose in pietra  arenaria  che si snodano come un bastione naturale tra le 
valli di diversi fiumi tra cui il Reno e il Savena. Le rocce costituenti il Contrafforte sono il 
risultato della sedimentazione di sabbie e ghiaie trasportate dai torrenti appenninici 
all'interno di un ampio golfo marino che nel Pliocene (tra i 5 e i 2 milioni di anni fa), 
interessava vasta parte dell'attuale Appennino Bolognese.  

Si Inizia il percorso imboccando il sentiero CAI 813 in via Bortignano che poco più avanti ci 
offre una bella vista sul Contrafforte. Proseguendo, al bivio, lasceremo il sentiero CA813 per 
dirigerci sul CAI 813a sulla destra. Dopo circa 4 km arriveremo in località Borgo Casola. 
Dopo aver attraversato un largo spiazzo con area picnic entreremo nella zona più integra 
del parco con scalinata scavata nella roccia. Più avanti abbandoneremo il sentiero CAI 813a 
per deviare a destra sul CAI 809a in discesa giungendo, poco dopo, alla confluenza con il 
sentiero CAI 809 che imboccheremo a destra. Qui inizia la salita e dopo un gruppo di case 
il sentiero da ghiaiato diventerà asfaltato. Ora la salita diventa decisa e poi moderata fino 
all’incrocio con la SS65 della Futa che si imbocca verso destra. Poco dopo si raggiunge il 
punto di partenza (piazzetta con bar). 
Da qui imboccheremo via della Chiesa, all’inizio della quale troveremo le caratteristiche case 
incassate nella roccia. Proseguendo si supera la chiesa e i ruderi di un antico castello. 
Abbandonata la forestale per imboccare il sentiero sulla sinistra si raggiunge il balzo del 
monte Lolla. Si ritorna poi al paese per la strada forestale. 

Tempi di Percorrenza: 4 ore soste escluse 
Dislivelli: 450 m, 12 km 
Cartografia: Club Alpino Italiano Emilia Romagna  03 BO 1:25.000 
Costi di viaggio: circa 42€ per ogni auto 

ORGANIZZAZIONE:  Daniela 3476200538   Monica  3473071450 

 N.B. in caso di maltempo l’uscita potrà subire variazioni 

Per la partecipazione alla gita è OBBLIGATORIO: 1) l’Iscrizione al club che deve essere fatta al più tardi in 

sede il lunedì precedente all’uscita.  2) Uso di idonei scarponcini da trekking alti alla caviglia 3) Fare richiesta 

di partecipazione all’organizzatore. E’FACOLTA’ dell’organizzatore fissare un numero massimo di 

partecipanti, riportandolo sulla scheda 

https://842a1.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tUrCniLTc36RPs8w61HIm4/CwD--gB-gIsI
https://842a1.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tUrCniLTc36RPs8w61HIm4/EKbgaS7UwQo4
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