
Da sabato 21 a lunedì 23 Giugno 2025:ALTA VIA DEL GRANITO
Una escursione bellissima, nella singolare isola granitica che si trova nel bel 
mezzo delle Dolomiti, Cima d’Asta , le sue rocce , i suoi laghi ci 
ammalieranno...una escursione di 3 giorni EE da affrontare con buon 
allenamento e desiderio di scoperta.

Ritrovo: ore 6.15 al Piazzale della Motorizzazione Civile (Hotel Lux)
Partenza: ore 6.30. Viaggio in auto ( da Modena via A22 a Pieve Tesino sono km 233)
PERCORSO STRADALE: A22 del Brennero, uscita Trento,  Statale della Valsugana poi salire da 
Strigno seguendo le indicazioni Tesino. Giunti a Pieve Tesino seguire le indicazioni per Val Malene, 
Sorgazza e Cima d’Asta. Dopo circa 10 km ampio parcheggio nei pressi di Malga Sorgazza.
 Qui ha inizio l’Alta Via del Granito ( AVG ) !
Il rientro previsto entro le ore 20 del lunedì.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO:
Primo giorno:da Malga  Sorgazza  al Rifugio “Ottone  Brentari ” Cima d’Asta
 3 ore,1000 metri in salita, 7 km
Da Malga  Sorgazza, ora ristorante, si percorre la strada forestale fino alla teleferica, 
quindi per il sentiero 327 fino al  Bualon. Da qui si sale più ripidamente arrivando infine per
caratteristiche  lastronate granitiche fino al lago e quindi in pochi minuti al Rifugio  Brentari 
(m. 2.476). Da qui sarà possibile salire a Cima d’Asta (2847 m - 1ora e 15 minuti, 370 m di
dislivello), cima più alta del gruppo ed eccezionale punto panoramico ,in quella stagione 
probabilmente troveremo ancora neve sui sentieri , valuteremo...

Secondo giorno: dal Rifugio Cima d’Asta al Rifugio Caldenave
 6 ore, 650 metri salita, 1300 metri discesa, 12 km
Dal rifugio in 20 minuti per il sentiero 375 si arriva a Forcella  Socede, dove si imbocca il 
sentiero 380 bis che scende lungo il Vallone Occidentale fino a quota 2.000 m. circa e 
successivamente risale fino a Forcella Magna, importante valico strategico  della Prima 
Guerra Mondiale poiché era servito da una carrozzabile  che permise agli italiani di 



assestarvi grossi pezzi di artiglieria. Poi si prosegue lungo il sentiero 373, che 
costeggiando il fianco est di Cima Lasteati e del Monte Cengello , con comodo  cammino 
in quota, conduce alla Forcella delle Buse Todesche (m. 2.309). Da qui, percorrendo il 
sentiero 360 che passa per i Laghi della Val dell’ inferno, si scende ai bei pascoli del 
Rifugio Caldenave (m. 1.792) , ove passeremo la seconda notte del giro.

Terzo giorno: dal Rifugio Caldenave a Malga Sorgazza
4 ore, 700 metri salita,1100 metri discesa, 10 km

Dal Rifugio Caldenave si sale lungo il sentiero 332 che prima per bosco, quindi passando 
sotto il versante nord dell' imponente Cima Caldenave , arriva a Forcella Ravetta (m. 
2.219). Dalla forcella, prendendo il sentiero 332 bis, con  panoramica traversata sulla 
testata della Val di Rava, si arriva al Forzelon di Rava (m. 2.397). Da qui in breve si può 
deviare per salire al Cimon Rava (m. 2.436).Poi s’imbocca il sentiero 328 per Forcella 
Quarazza che in circa due ore di discesa, passando per il Lago di Costa Brunella, giunge 
a Malga Sorgazza, completando l'anello.

L’escursione non presenta difficoltà particolari ma si svolge in ambiente di alta 
montagna,da mettere in conto a fine Giugno la  presenza di tratti ancora innevati .  Il 
sentiero è escursionistico, ma per la lunghezza, i dislivelli e alcuni tratti più esposti viene 
classificato come EE e richiede preparazione a sentieri di montagna.
 Gli organizzatori si riservano di apportare modifiche all’itinerario in base alle 
condizioni meteo , del sentiero o  del gruppo.
ABBIGLIAMENTO:
Classico abbigliamento da montagna, saremo prevalentemente sopra i 2000m ... Obbligo
di scarponi da montagna pesanti con suola ben scolpita , consigliati i bastoncini da
trekking. Ramponcini  nello zaino.
Portare il sacco lenzuolo oppure sacco a pelo leggero ,un cambio per la sera in rifugio.
Occhiali da sole, crema protettiva e sali minerali. Consigliate merende energetiche. Acqua
abbondante nella borraccia. Portare tessera CAI (sconto al  rif.Brentari)

Note :Costo mezza pensione  Rif.Brentari  80 euro per NON soci CAI, 61euro per 
Soci CAI
Costo mezza Pensione rifugio Caldenave 56 euro per tutti
La Mezza Pensione comprende il pernottamento, la prima colazione, la cena , non  
comprese  nel prezzo le bevande o altro .
Sono stati prenotati 10 posti quindi confermare a breve la partecipazione ,entro lunedì
12 maggio anche con versamento di caparra agli organizzatori di euro 30.

CARTOGRAFIA
https://www.altaviadelgranito.com/img/mappanuova.pdf

Dal sito si può scaricare il volantino con una bella mappa  escursionistica e indicazioni 
turistiche utili.

ORGANIZZAZIONE: ANGELA  3407989160  -  TEO  3703058056

 



 
 


