AZIMUT CLUB

ESCURSIONISMO NATURA TREKKING VIAGG]
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SABATO 19 E DOMENICA 20 SETTEMBRE 2009

ESCURSIONE SUL BRENTA

Ritrovo: ore 8.00 presso la Motorizzazione Civile di Modena.

Partenza: ore 8.15 con auto proprie.

ltnerario automobilistico: autostrada a 22 fino al casello di S. Michele all’ Adige — Mezzocorona, di
qui verso N sulla SS 43 fino a Cles per poi proseguire sulla SS 42 della Val di Sole fino a Dimaro.
Qui si devia a sinistra sulla SS 239 che porta a Madonna di Campiglio. In paese, imboceare la lunga
strada che costeggia il fiume e conduce al rifugio Vallesinella (1513 m.), presso il quale ¢’é un
parcheggio dove lasceremo le auto. Da Modena sono circa 250 km., tre ore di viaggio.

Itinerario escursionistico: primo giorno: dal rifugio Vallesinella partiremo per una breve escursione
a ritroso lungo il sentiero 381 in direzione ovest, per visitare le Cascate di Mezzo. Riprenderemo il
sentiero verso il rifugio Vallesinella, per scorgere il segnavia 317, che costeggia un torrente. Una
breve e tranquilla salita ci portera al rifugio Casinei (1825 m.) Qui, in direzione S, imboccheremo il
lungo sentiero 391, che seguendo le falde del Brenta, ci consentira la visione di bellissime e lontane
cime. Ci fermeremoall'incrocio con il sentiero 323, per riposarci, in vista della dura, ma pagante,
ascesa finale. Il sentiero 323, infatti, ci consentira di raggiungere il Rifugio Brentei (2182 m.) dove
pernotteremo.

Dislivello in salita: 700 m. circa.

Secondo giorno: dal rifugio Brentei prenderemo il segnavia, che costeggia cima Mandron (3040 m.)
fino a raggiungere Sella Freddolin (2143 m.). Qui imboccheremo il 328, che con una breve salita ci
condurrd al mitico rifugio Tuckett (2272 m.), da dove si ammira I’incantevole panorama delle
maestose cime del Brenta. Inizieremo, quindi, la discesa lungo il sentiero 317, per tornare al rifugio
Casinei. Se il tempo e la stanchezza lo consentiranno, devieremo verso NE, con il sentiero 376 per
giungere alle Cascate Alte. nella Vallesinella, Lungo il torrente con il sentiero 375, rapidamente
scenderemo verso il rifugio Vallesinella e il parcheggio.

Dislivello in salita 150 m., in discesa 800 m. circa.

Abbigliamento e consigli: vestirsi con indumenti a strati. Ricordarsi guanti e cappello di lana,
cappelio per il sole. Crema per il sole ed occhiali solari. Abbondante acqua. Occorrente per due

giorni, Scarponi da montagna obbligatori e ciabatte per il rifugio. Sacco lenzuolo. Due pranzi al
$4cco.

Cartografia: carta Kompass n. 073 dolomiti di Brenta 1:30000.

Informazioni: Vito 347 1549841,



