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Escursionismo-Natura-Trekking-Viaggi

8 Novembre 2009 — “Appennino d’Autunno: Alpe Tre femze”

Ritrovo alle ore 7 presso il piazzale della Motorizzazi@ngle (presso Hotel LUX).
Partenzacon auto proprie alle ore 7.15

Escursione in Appennino

Organizzazione Roberto Bedogni (tel: 059/271231- 88607054).

Percorso autostradale:partenza in macchina da Modena per la nuova Estesrse
Pavullo e quindi sosta a Lama Mocogno. Si prosemiger Strettara e, passando per
Riolunato, si giunge infine a Pievepelago proseduogrer Faidello. Da qui saliamo alla
Fiancata.

» L'escursione dalla Fiancata (mt. 1320) si prosegue sino stfada del Duca. Saliamo
per ampi pratoni al Balzo delle Rose e proseguidomgo il crinale (sr. 515), verso il
Passo di Annibale e la la Femmina Morta. L'ultinnatto di salita ci portera alla cima
dell’Alpe Tre Potenze (mt.1890). Dalla vetta (310) scendiamo sulla strada del Duca a
Foce Giovo e rientriamo alla Fiancata percorremnio il percorso della forestale.

VVVVYY

| particolari.: L'uscita si svolge in ambiente Appenninico. Oceoun abbigliamento
adeguato, un cambio di vestiario al seguito, undo@llenamento ed un buon spirito di

gruppo.

Tempo di percorrenza: circa 6-7 ore comprese soste. Vista la duratd uelerario,
nonostante non vi siano particolari difficolta,ansigliabile un minimo di allenamento.

Dislivello: circa 600-700 metri in salita ed altrettanti iscgsa

Obbligo di scarponcini da montagna. Consigliato I'‘aprovvigionamento di cibi,
bevande e carburanti prima della partenza. Pranzo la sacco. Si consiglia un
abbigliamento "a cipolla" da alta montagna prevedenlosi sbalzi di temperatura, ed un
ricambio nello zaino (che potra essere lasciato &uto).

DocumentazioneCarta Appennino Modenese CAI-MO 1: 25.000






